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पहिला लिंग योनीमैथुन


 पहिल्या राजीखुशीनं केलेल्या संभोगाच्या वेळी अनेक भावना मनात असतात. नवखी व्यक्ती लैंगिक अनुभव घेण्यास उतावीळ असते पण 
त्याचबरोबर पुरुषाला काळजी असते की त्याला संभोग व्यवस्थित जमेल का? स्त्रीला काळजी असते की तिला दुखेल का?


जर लग्नानंतर पहिल्यांदा संभोग होणार असेल तर लग्नाच्या रात्री दोघंही खूप दमलेले असतात, लग्नाच्या दिवशी दगदगीत थकलेले असतात. अनेक लग्न ही जमवलेली असल्यामुळे दोघांची एकमेकांशी ओळख नसते. त्यामुळे एकमेकांसमोर कपडे काढण्याचा संकोच असतो. म्हणजे काळजी, भीती, थकवा, उतावीळपणा. ही प्रत्येक भावना लैंगिक सुखाला मारक ठरते. म्हणून पहिल्या संभोगा अगोदर काही गोष्टी समजून घ्याव्यात.


	पुरुषाने आपल्याला 'फायमॉसिस' नाही ना हे आधी तपासून बघावं.

	स्त्रीनं लगेच गर्भधारणा होऊ नये म्हणून डॉक्टरांच्या सल्ल्यानुसार गर्भनिरोधक गोळ्या लग्नाअगोदर एक महिना सुरू कराव्यात. शक्य असेल तर लग्नानंतर लगेच दोघांनी मधुचंद्राला जाऊन मग संभोग करावा.

	दिवा लावून संभोग करावा. आपण नवखे असताना आंधळी कोशिंबीर खेळण्यात काहीही अर्थ नाही.

	कपडे काढल्यावर स्त्रीनं पाठीवर झोपून पुरुषाने स्त्रीच्या मांड्यामध्ये झोपावं. पुरुषाला त्याचं उत्तेजित लिंग स्त्रीच्या योनीत घालण्यात अडचण येते. म्हणून पुरुषानं न लाजता स्त्रीची मदत घ्यावी. तिनं त्याचं लिंग हातात घेऊन योनीत घालण्यास मदत करावी.



योनी
गर्भाशय
-लिंग


पुरुषाच्या शिस्नाला जे फ्रेन्युलम' असतं ते फार लवचीक नसेल तर पहिल्या दोन-चार संभोगात फाटू शकतं व थोडं रक्त येतं. ते थोड्या वेळात थांबतं (बर्फ उपलब्ध असेल तर तो लिंगाला लावावा.)


	लिंग स्त्रीच्या योनीत गेल्यावर बहुतेक स्त्रियांचं योनिपटल फाटतं. त्यानं तिला थोडं दुखू शकतं व थोडं रक्त येऊ शकतं. रक्त येणं काही वेळाने आपोआप थांबतं.

	योनिपटल फाटल्यावर त्याच्या कडा योनीच्या तोंडाशी तशाच राहतात
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		 या पानातील शेवटचा बदल १५ एप्रिल २०२३ रोजी २२:०८ वाजता केला गेला.
	येथील मजकूर हा क्रियेटीव्ह कॉमन्स अट्रीब्युशन/शेअर-अलाईक लायसन्स या अंतर्गत उपलब्ध आहेत;अतिरिक्त अटी लागू असू शकतात.

अधिक माहितीसाठी हे बघा वापरण्याच्या अटी.
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