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					या पानाचे मुद्रितशोधन झालेले आहे
इच्छा होण्याचा काही प्रश्नच नव्हता. एक तर पाय गेला याच्याशी 'अॅडजस्ट' होत नव्हतो. आपण कुठेतरी आयुष्यभरासाठी अपूर्ण झालो असे मनात विचार येत होते. नैराश्य अनेक महिने होतं. हळूहळू नव्या परिस्थितीला स्थिरावलो. लैंगिक इच्छा व्हायला लागल्या. काळजी होती की मला बायकोबरोबर सेक्स करता येणार का? मी सेक्स करायचा प्रयत्न केला. काळजीमुळे आणि शरीराच्या वेगळेपणामुळे व्यवस्थित संभोग जमत नव्हता, पोझिशन'ला अडचण येत होती व 'स्टिंग' ला कंबर व्यवस्थित साथ देत नव्हती. त्यानं परत नैराश्य आलं. डॉक्टरांकडे गेलो. त्यांनी मला उभं राहून सेक्स करायची पोझिशन' घ्यायला सांगितली. त्याचबरोबर 'व्हायाग्रा' ची गोळी दिली. कृत्रिम पाय लावून मी उभं राहून सेक्स करायला लागलो. या सगळ्यांने खूप फरक पडला. दोघांनाही पूर्ण सुख मिळायला लागलं. मला आवर्जून सांगायला हवं की मला संभोग नीट जमत नव्हता तेव्हा माझ्या बायकोनं मला खूप समजून घेतलं.


 लिंग-योनीमैथुनास अडचण येत असेल तर त्या. ऐवजी हस्तमैथुनाचा, मुखमैथुनाचा वापर होऊ शकतो. पण जे मला म्हणतात, 'छे, हे असलं काही आम्हांला करायला आवडत नाही त्यांच्यावर उपासमारीची वेळ येते. या उपासमारीमुळे जोडप्यात ताण निर्माण होतो, संशयाचं वातावरण निर्माण होतं. लैंगिक इच्छा पुऱ्या झाल्या नाहीत, तर आपल्याशिवाय जोडीदार त्याची/तिची लैंगिक गरज कशी भागवतो याबद्दलचे विचार मनात घोळू लागतात. एका सत्रात मला एक ताई म्हणाल्या, “यांचा स्वभाव ते व्हिलचेअरवर बसल्यापासून खूप संशयी झाला आहे. मी बाहेर गेले, की त्यांना वाटतं की माझे बाहेर कुणाशी संबंध आहेत. किती पटवून दयायचा प्रयत्न केला की असं काहीही नाही तरी परत तेच."


 ज्यांना जोडीदार नाही अशांना स्वत:ला सुख देण्याचे मार्ग शोधावे लागतात. उदा. जर स्पाईनल कॉर्ड' ची दुखापत असेल तर 'स्पाईनल कॉर्ड' च्या कोणत्या भागात दुखापत झाली आहे, यावर शरीराच्या विविध भागांच्या नियंत्रणावर परिणाम होतो. काहीवेळा कंबर व खालच्या भागाचा 'पॅरालिसीस' झालेला असतो. तो पूर्ण असू शकतो किंवा काही अंशी असू शकतो. या स्थितीत संभोगास अडचण येऊ शकते. पाश्चात्त्य देशात 'व्हायब्रेटर' मिळतं. कोणत्या भागांना किती संवेदनशीलता आहे यावरून 'व्हायब्रेटर' चा वापर करून काहीजणांना, काही अंशी लैंगिक सुख मिळवता येतं.


कुष्ठरोग


 कुष्ठरोग बाधित व्यक्तींची पूर्वीची स्थिती फार वाईट होती. पूर्वी कुष्ठरोग झाला
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