Jump to content

	
		
			
				

	
	

Main menu
	
	


				
		

	
	Main menu

	move to sidebar
	hide



	

	
		सुचालन
	

	
		
			मुखपृष्ठ
	समाज मुखपृष्ठ
	सद्य घटना
	अलीकडील बदल
	अविशिष्ट लेख
	साहाय्य
	चावडी
	दान


		
	




	
	



				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: विकिस्रोत]
	


		

		
			

	

शोधा
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				शोधा
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			नवीन खाते तयार करा

	प्रवेश करा(लॉग इन करा)



		
	




	

	

	
	

वैयक्तिक साधने
	
	


		

	
		
			 नवीन खाते तयार करा
	 प्रवेश करा(लॉग इन करा)


		
	





	
		Pages for logged out editors learn more
	

	
		
			योगदान
	चर्चा पान


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					पान:गृह आरोग्य.pdf/36

							

	
	

Add languages
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			मागील पान
	पुढील पान
	पान
	चर्चा
	चित्र
	अनुक्रमणिका


		
	




								

	
	मराठी
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			वाचा
	संपादन
	इतिहास पहा


		
	




							
				
							
								

	
	साधने
	
	


									
						

	
	Tools

	move to sidebar
	hide



	

	
		Actions
	

	
		
			वाचा
	संपादन
	इतिहास पहा


		
	





	
		General
	

	
		
			येथे काय जोडले आहे
	या पृष्ठासंबंधीचे बदल
	संचिका चढवा
	विशेष पृष्ठे
	शाश्वत दुवा
	पानाची माहिती
	हे पान उधृत करा
	Get shortened URL
	Download QR code


		
	





	
		छापा
	

	
		
			PDF छापा
	छापण्यायोग्य आवृत्ती


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						विकिस्रोत कडून

					

					


					
					
					या पानाचे मुद्रितशोधन झालेले नाही
________________

गाजर-पालक किंवा लाल माठ, पत्ताकोबी-बीट, टोमॅटो-पालक, टोमॅटो-ओली हळद व सफरचंद यांचे मिश्रण तसेच डाळींब, आवळा, पेरू, डाळिंब व संत्रीचा रस तयार करावा. दररोज सकाळी अर्धा कप प्यायल्याने रक्तदोष दूर होतात. गहू व ज्वारी अंकुर यांच्या रसाला 'संजीवनी रस' ही म्हटले जाते. रक्तातील हिमोग्लोबीनच्या कमी-जास्त प्रमाणाचे शरीरावर होणारे परिणाम -
हिमोग्लोबीन हे द्रव्य रक्तातील तांबड्या रक्तपेशीत असते. या द्रव्यामुळेच तांबड्या रक्तपेशी फुफ्फुसातील ऑक्सिजन शोषून घेतात व शरीरातील सर्व पेशींना पुरवतात. तसेच शरीरातील पेशींमध्ये तयार झालेला कार्बन डायऑक्साईड वायू फुप्फुसात परत आणून सोडतात. हिमोग्लोबीनचे प्रमाण कमी झाल्यास शरीरातील पेशींना पुरेसा 0, मिळत नाही व पेशींतील co, शरीराबाहेर टाकला जात नाही. परिणामी, रोगप्रतिकारक शक्ती कमी होते, अॅनिमिया म्हणजेच पंडुरोग होतो. म्हणून शरीरात हिमोग्लोबीनचे प्रमाण योग्य राखले पाहिजे.
पुरुष | 14gm% ते 18gm% म्हणजे दर १०० मायक्रोलीटर रक्तामध्ये १४ ते १८ ग्रॅम हिमोग्लोबीन | स्त्री | 12gm% ते 14gm% म्हणजे दर १०० मायक्रोलीटर रक्तामध्ये १२ ते १४ ग्रॅम हिमोग्लोबीन रक्तातील हिमोग्लोबीनचे प्रमाण योग्य राखण्याचे उपाय - आयर्न हिमोग्लोबीनचा एक घटक आहे. लोह किंवा आयर्न (Iron) त्यांच्या वाढीसाठी हिरव्या पालेभाज्या, तूप-गूळ, लोहयुक्त गोळ्या खाव्यात. अन्नपदार्थ बनवताना लोखंडी कढई, तवा अशी भांडी वापरावीत. हिमोग्लोबीन कमी होण्याची लक्षणे - त्वचा फिकट दिसणे, थकवा येणे, अंधारी येणे, चक्कर येणे, लहान मुले किंवा गरोदर स्त्रियांची वाढ खुंटते, पोटात जंत, कृमी झाल्यास सुद्धा हिमोग्लोबीनचे प्रमाण कमी होते. म्हणून प्रथम जंतनाशक किंवा कृमीनाशक औषध देऊन नंतर हिमोग्लोबीन वाढीचे उपाय योजावेत. हिमोग्लोबीनच्या अहवालात हिमोग्लोबीनची टक्केवारी लिहितात किंवा gm/dl या एककामध्ये हिमोग्लोबीनचे
प्रमाण लिहितात. उपक्रम : (१) गावातील लॅबला भेट देऊन रक्तगटाची माहिती घ्या.
(२) हिमोग्लोबीनविषयी सर्व माहिती जाणून घ्या.
(३) तुमच्या शाळेतील इतर वर्गातील विद्यार्थ्यांचे हिमोग्लोबीन तपासून पहा. शिक्षक कृती : हिमोग्लोबीन: (१) हिमोग्लोबीनविषयी सर्व माहिती विद्यार्थ्यांना द्या. (फायदे, तोटे, उपयोग इ.) (२) वापरावयाच्या सर्व साहित्याची माहिती द्या. तसेच वापर करताना घ्यावयाची दक्षता विद्यार्थ्यांना सांगा.
तुम्ही पॅक्टीकल करून दाखवताना सर्व विद्यार्थ्यांना ते पाहता येईल असे नियोजन करा. त्यांचे गट करा.
रक्त काढण्यापूर्वी करून ठेवायच्या गोष्टी पूर्ण आहेत की नाही हे तुम्ही स्वतः पहा. (५) अॅसिडचे प्रमाण बरोबर घेतले की नाही हे तुम्ही पाहून घ्या. (६) पिपेटमध्ये रक्त घेताना बोलू नये. (७) टेस्ट ट्यूबमध्ये रक्त टाकताना पिपेट टेस्ट ट्यूबमध्ये घालून रक्त आत सोडा. (८) डिस्टील वॉटर टाकताना विद्यार्थ्यांना योग्य त्या सूचना सांगा. (९) हिमोग्लोबीन रिडिंग तुम्ही स्वतः पहा व सांगा. (१०) सर्व विद्यार्थ्यांचे दोन दोनच्या जोड्या करून हिमोग्लोबीनचे प्रमाण चेक करा. (११) तुमच्याकडे त्याची नोंद करून घ्या व विद्यार्थ्यांना सुद्धा करण्यास सांगा.
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		 या पानातील शेवटचा बदल ४ ऑगस्ट २०२० रोजी १६:२८ वाजता केला गेला.
	येथील मजकूर हा क्रियेटीव्ह कॉमन्स अट्रीब्युशन/शेअर-अलाईक लायसन्स या अंतर्गत उपलब्ध आहेत;अतिरिक्त अटी लागू असू शकतात.

अधिक माहितीसाठी हे बघा वापरण्याच्या अटी.



		गुप्तता नीती
	विकिस्रोत बद्दल
	उत्तरदायित्वास नकार
	Code of Conduct
	विकसक
	Statistics
	कुकिंचा तक्ता
	भ्रमणध्वनी-दृश्य



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

Toggle limited content width







