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फोरप्ले


 अनेक वेळा स्त्रियांची तक्रार असते, की “मी उत्तेजित होईपर्यंत यांचं आटपून घोरणं सुरू झालेलं असतं." याचं कारण आहे की स्त्रीला उत्तेजित व्हायला पुरुषापेक्षा जास्त वेळ लागतो. या तफावतीमुळे दोघांना जवळपास एकाच वेळी परमोच्च लैंगिक सुखाचा बिंदू अनुभवणं अवघड होतं. मग दोघांनी एकाच वेळी परिपूर्ण सुख कसं अनुभवायचं? का. कायम एकानंच सुख घ्यायचं व दुसऱ्याने अर्धउपाशी राहायचं? याच्यासाठी 'फोरप्ले' वर खूप भर देणं गरजेचं आहे. 

 'फोरप्ले' म्हणजे संभोगाआधी एकमेकांना पूर्णपणे उत्तेजित करणं ('रेडी' करणं). किमान पहिली २० मिनिटं विविध मार्गांनी एकमेकांना उत्तेजित करावं.
यासाठी मसाज, अंघोळ, स्पर्श इत्यादी मागांचा वापर करावा.

  प्रत्येक व्यक्तीचे काही 'इरॉटिक पॉइंट्स' असतात. म्हणजे प्रत्येक व्यक्तीला शरीराच्या विशिष्ट भागाला स्पर्श केल्याने विशेष लैंगिक सुख मिळतं. कोणाला जोडीदारानं कानात जीभ घातलेली आवडते, तर कोणाला मानेला चुंबन घेतलेलं आवडतं, कोणाला आपल्या हातापायांच्या बोटाला चाटलेलं आवडतं, तर कोणाला मांड्यांखाली घासलेलं आवडतं. 'फोरप्ले' मध्ये शिस्निकेचा वापर महत्त्वाचा आहे. तिला स्पर्श करून किंवा चाटून स्त्रीला उत्तेजित होण्यास मदत होते. या सर्व मागांचा वापर करून दोघांनी एकमेकांना उत्तेजित करावं व मग संभोग करावा.


संभोगाचे इतर प्रकार


मुखमैथुन


 अनेक भिन्नलिंगी व समलिंगी जोडप्यांना मुखमैथुन आवडतो. मुखमैथुनाचे दोन प्रकार आहेत. एक- जोडीदाराने पुरुषाचं लिंग मुखात घेणं व दुसरा- जोडीदाराने स्त्रीची शिस्निका व योनी चाटणं. सगळ्यांनाच हे प्रकार आवडतांत असं नाही. एक ताई म्हणाल्या, “मला हा प्रकार खूप घाण वाटतो. मी हे असलं काही करायचा विचारही करू शकत नाही." तर अनेकजण म्हणतात, की आम्हां दोघांना हा प्रकार खूप आवडतो. आमच्या संभोगात हा महत्त्वाचा भाग आहे.'


 वीर्य गिळल्यानं कोणताही अपाय होत नाही, गर्भधारणा होत नाही.


गुदमैथुन


 काहीजणांना गुदमैथुन करायला आवडतो.


 काहीजण या कृतीतून गर्भधारणा होत नाही म्हणून योनीमैथुनाऐवजी गुदमैथुन करतात. काही अविवाहित स्त्रियांना त्यांचं योनिपटल (लग्नाच्या नवऱ्यासाठी)
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