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प्राथमिक ओळख


 लैंगिकतेची व्याख्या


 'लैंगिकता म्हणजे काय?' हा प्रश्न जेव्हा मी लैंगिकतेच्या कार्यशाळेत विचारतो तेव्हा मला प्रशिक्षणार्थी अनेक उत्तरं देतात. 'लैंगिकता म्हणजे संभोग', 'लैंगिकता म्हणजे नाती, 'लैंगिकता म्हणजे लिंगभेद' आणि मग शेवटी ते सांगणं अवघड आहे कारण त्याच्यात सर्वकाही येतं.' याच्यावर सगळ्यांचं एकमत होतं. प्रशिक्षणार्थीना


उमजायला लागतं की आपण दिलेली उत्तरं चुकीची नाहीत पण ती परिपूर्णही नाहीत.

  मी इंटरनेटवर लैंगिकतेच्या अनेक व्याख्या वाचल्या आहेत. यातील मला आवडलेली व्याख्या खाली देत आहे: 


 Sexuality can be defined as the integration of the Physical, Emotional, Intellectual and Social aspects of an individual's personality which express maleness and femaleness. (Chipauras, 1979)


लैंगिकता म्हणजे शारीरिक, भावनिक, बौद्धिक व सामाजिक पैलूंच्या पौरुषी व स्त्रीत्वाचं त्या व्यक्तीचं प्रकटीकरण.


काही उदाहरणं घेऊन या व्याख्येचा विचार करू-


(१) समीर वयात आल्यापासून मधूनअधून हस्तमैथुन करायचा. त्याला त्याच्या मित्रांनी चुकीची माहिती दिली, की हस्तमैथुन केल्यानं वंध्यत्व येतं. लग्न झाल्यावर त्याला चार वर्षांत मूल झालं नाही, तेव्हा हा हस्तमैथुनाचा परिणाम असला पाहिजे अशी त्याची ठाम समजूत झाली.
(२) डिंपल ८ वर्षांची असताना तिच्या काकांनी तिचं लैंगिक शोषण केलं. ती मोठी झाल्यावर तिचं लग्न झालं. दरवेळी तिचा नवरा जेव्हा लैंगिक


मानवी लैंगिकता एक प्राथमिक ओळख
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		 या पानातील शेवटचा बदल १४ एप्रिल २०२३ रोजी २१:५४ वाजता केला गेला.
	येथील मजकूर हा क्रियेटीव्ह कॉमन्स अट्रीब्युशन/शेअर-अलाईक लायसन्स या अंतर्गत उपलब्ध आहेत;अतिरिक्त अटी लागू असू शकतात.

अधिक माहितीसाठी हे बघा वापरण्याच्या अटी.



		गुप्तता नीती
	विकिस्रोत बद्दल
	उत्तरदायित्वास नकार
	Code of Conduct
	विकसक
	Statistics
	कुकिंचा तक्ता
	भ्रमणध्वनी-दृश्य



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

Toggle limited content width







