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						विकिस्रोत कडून

					

					


					
					
					या पानाचे मुद्रितशोधन झालेले नाही
[२४]
कमेतील स्नायु. क १. [सअस अधिकटीर ? हे स्नायु कमर ।
२. [ इलायकस ] स्नायु. मांडी यांना सांधतात. क्रिया मांडी वांकविण्यास ( वर पोटाकडे वळविण्यास ) या स्नायूंचा उपयोग होतो. निजलो असतां मांड्या वर करप्यास, अथवा पाय पसरून उताणे निजलों असतां (छड उचलून) उठण्यास हे स्नायु उपयोगी पडतात.
३. अभिनितंब ग्लूटियस ३ हे वायु कमरेच्या मागल्या
मैक्सिमस.] बाजूस ( नितंब भाग ) आहेत. क्रिया-( १ ) मांडी ताठ करणे. [ २ ] ओणवे झालो असतां फिरून शरीर (धड) ताठ करणे.
| पायाचे स्नायु. झडतील अथवा साक्थस्थ ( साक्थ=मांडी ) स्नायु. सः १. चतुष्पद. ( क्वाड्रिसेप्स) हा स्नायु मांडीचे पुढील भाग आहे.
क्रिया-वांकलेली तंगडी ताठ करणे. स २. सक्थिधर [ सार्टेरियस्.] क्रिया-[१] तंगडी मांडीकडे ओढण-वळविणे. [२] मांडी पोटाकडे ओढणे. । [३] मांडीच्या जागच्या जागी आंतून बाहेर फिरावणे.
तंगडी वर उचलून मांडीवर ठेवण्याचे काम या स्नायूचे आहे असे पूर्वी समजत असत; पण ते चुकीचे आहे.
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		 या पानातील शेवटचा बदल २० मार्च २०१८ रोजी १५:२६ वाजता केला गेला.
	येथील मजकूर हा क्रियेटीव्ह कॉमन्स अट्रीब्युशन/शेअर-अलाईक लायसन्स या अंतर्गत उपलब्ध आहेत;अतिरिक्त अटी लागू असू शकतात.

अधिक माहितीसाठी हे बघा वापरण्याच्या अटी.
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