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* १९९९
-
--
यायामशाल. ..,,,, --*: -
भाग १ ला, : व्यायामशास्त्राची माहिती समजण्यास शारीरशास्त्र व इंद्रियविज्ञान शास्त्र यांचे थोडे ज्ञान असणे अवश्य आहे; न्हणून त्यांसंबंधी
अत्यावश्यक माहिती पुढे दिली आहे. ... शरिराचे मुख्य घटक अवयव किंवा भाग.
हाडे, मज्जा, मज्जातंतु अथवा ज्ञानतंतु, नळ्या व पिंड, स्नायु, आणि त्या सर्वांवर त्वचेचे आच्छादन ही मिळून शरीर बनले आहे. मुस्तकांतील मेंदु व त्यापासून सर्व शाररांत गेलेले तंतु हे मज्जा व मज्जातंतु या सदराखाली येतात. अन्न पचविणारी, व शरिरांतील मल वाहून नेणारों इंद्रिय व शरिरांत रक्ताचा पुरवठा करणारा रक्तवाहिन्या हीं नळीच्या आकाराची आहेत, म्हणून त्य,
सर्वांचा समावेश.. नव्या या नांवांत होतो. शरिरास ला|णारे भिन्न रस तयार करणारी इंद्रियं ही पिंड होत.
शरिरांतील हालचाल ज्या मांसाच्या दोन्यांचे आकुंचन होते ते स्नायु होत. ( ज्यास मांस म्हणतात ते स्नायूच होत. त्यांना कोणी मांसर , मांसाच्या दोन्या अथवा पेशीही म्हणतात.) हाडे व त्वचा ऊर्फ कातडी या संज्ञांचा अर्थ स्पष्ट आहेच..
|| शरिरातलि हाडे, । सामान ठेवण्याच्या पाकिटास ज्याप्रमाणे लोखंडी सांगाडा. किंवा घरास ज्याप्रमाणे खांब व तुळया, त्याप्रमाणे शरिरास हाडे होत, हाडांच्या योगाने शाररास बळकटी आलेली आहे.
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		 या पानातील शेवटचा बदल २० मार्च २०१८ रोजी १५:२० वाजता केला गेला.
	येथील मजकूर हा क्रियेटीव्ह कॉमन्स अट्रीब्युशन/शेअर-अलाईक लायसन्स या अंतर्गत उपलब्ध आहेत;अतिरिक्त अटी लागू असू शकतात.
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